
 

 

 

随着越来越多的居民接种了冠状病毒疾病（COVID-19）疫苗，伊利诺伊州将以一种基于指标的方式进入

第五阶段，也就是《伊利诺伊州复原》（Restore Illinois）计划最后的开放阶段，在这一阶段，所有经济

领域将重新开放，商业和娱乐业活动将恢复正常运作，并可举办会议、节日活动和大型活动。   

根据公共卫生专家的建议，伊利诺伊州将在目前适用于全州的第四阶段缓解措施和第五阶段的大流行后

新常态之间采取一种调节的方法。在公共卫生专家告知我们可以安全进入第五阶段带来的新常态之前，

在通往第五阶段的过渡阶段将放宽容量限制、增加商业运营。  

就像先前为了保护人身安全和拯救生命而采用循证方法谨慎解除缓解措施一样，过渡到第五阶段的渐进

方式将保护我们已经取得的进展，同时允许我们重新开放经济。   

一旦70%的65岁及以上的居民接种了疫苗，除非在为期28天的监测期内发现冠状病毒疾病（COVID-19）

住院率和死亡率出现任何逆转，那么，就将开始通往第五阶段的过渡阶段，放宽室内和室外场合的容量

限制。一旦50%的16岁及以上的居民接种了疫苗，并且在为期28天的监测期内记录到冠状病毒疾病

（COVID-19）指标稳定或下降，则将实施第五阶段，完全取消容量限制。本州所有地区将根据全州指

标，共同度过这些后续阶段。 

虽然相关限制规定正在逐步减少，但伊利诺伊州居民应继续遵循在疫情期间保障我们安全的公共卫生准

则，比如在公共场所佩戴口罩、保持社交距离。  

此外，本次更新的指南还为根据风险等级确定的各类场合设立了新的容量限制。对目前第四阶段缓解措

施进行了更新，有接种证明的人士——定义为接受最后一剂疫苗接种14天之后——或在举行活动前的1

至3天内，其冠状病毒疾病（COVID-19）检测（PCR）呈阴性，该个人将不计入人员容量限制。根据最

新的病毒传播研究，在第四阶段，对那些以前禁止或仅允许以较低容量进行的低风险活动进行了扩展。 

场合 第四阶段 过渡阶段  第五阶段 

餐饮  

座位区：顾客之间的距离≥6英尺；

各组之间的距离≤10英尺 

站立区：25%容量 

座位区：顾客之间的距离≥6英尺；

各组之间的距离≤10英尺 

站立区：室内30%容量；室外50%
容量 
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健康与健身 

50%容量 

室内50人或以下、或室外100人或

以下的团体健身班* 

60%容量 

室内50人或以下、或室外100人或

以下的团体健身班 

通往第五阶段的过渡

 
 



 

 

办公室 50%容量 60%容量 
S 

个人护理 50%容量 60%容量 

零售和服务柜台 50%容量 60%容量 

场合 第四阶段 过渡阶段  第五阶段 

游乐场 25%容量* 60%容量 
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节庆和无座位普通入场

户外观赏活动  
每1000平方英尺15人* 每1000平方英尺30人 

跳蚤市场和农贸市场  25%容量或每1000平方英尺15人 
室内：每1000平方英尺15人 

室外：每1000平方英尺30人 

电影制作  50%容量 60%容量 

会议、大会和集会 

可容纳200人以下的场地：50人以

内或整个空间容量的50%，以较小

者为准* 

可容纳200人及以上的场地：250人

以内或整个空间容量的25%，以较

小者为准* 

1000人以内或整个空间容量的

60%，以较小者为准^ 

博物馆 25%容量 60%容量 

娱乐 

室内：50人以内或整个空间容量的

50%，以较小者为准 

室外：最多50人一组；允许多组 

室内：100人以内或整个空间容量

的50%，以较小者为准 

室外：最多100人一组；允许多组 

社交活动 

室内：50人以内或整个空间容量的

50%，以较小者为准* 

室外：100人以内或整个空间容量

的50%，以较小者为准* 

室内：250人  

室外：500人  

观赏活动（凭票入座） 

可容纳200人以下的室内场地：50

人以内或整个空间容量的50%，以

较小者为准* 

可容纳200人及以上的室外场地或

室内场地：25%容量* 

60%容量 



 

 

剧院和演艺 

可容纳200人以下的室内场地：50

人以内或整个空间容量的50%，以

较小者为准 

可容纳200人及以上的室外场地或

室内场地：25%容量* 

60%容量 

动物园 

25%容量  

室内展览，50人以内或整个空间容

量的50%，以较小者为准 

60%容量 

* 表示被扩展的第四阶段活动，^ 适用于超过社交活动所允许的容量限制的活动规模。 

前进指标 

疫苗接种指标：一旦整个伊利诺伊州70%的65岁及以上的居民接种了第一剂疫苗，并且冠状病毒疾病

（COVID-19）指标没有升高，则伊利诺伊州可以进入过渡阶段。一旦50%的16岁及以上的居民接种了第

一剂疫苗，且冠状病毒疾病（COVID-19）指标没有升高，则本州可以进入第五阶段。 

冠状病毒疾病（COVID-19）指标：如果因冠状病毒疾病（COVID-19）住院的人数、冠状病毒疾病患者

住院率和死亡率没有呈现增长趋势，而ICU床位可用率必须保持在大于或等于20%，那么伊利诺伊州就

可以迈入下一阶段。伊利诺伊州在迈入下一阶段时，将考虑有关新变种病毒的知识、疫苗的有效性和追

加注射的潜在必要性。 

监测期：伊利诺伊州在进入下一阶段之前，将在为期28天的监测期内审查冠状病毒疾病（COVID-19）指

标。当前监测期从伊利诺伊州所有地区进入第四阶段开始。 

后退指标 

如果病毒出现反弹，伊利诺伊州可能会恢复到前一阶段，反弹情况以病例率上升趋势及以下情况之一为

衡量标准： 

- 类似冠状病毒疾病（COVID-19）的患者住院人数持续增加并且达到平均每日150人。  

- 医院的冠状病毒疾病（COVID-19）患者人数呈上升趋势，每天的统计人数在750人以上。 

- 死亡率呈上升趋势，高于0.1的日平均数。 

- ICU床位可用率低于20%。 



 

 

这些指标将在为期10天的监测期内进行衡量。  
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